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CEA CATRA EFESEANI CARTE
TRIMISA A LU! PAVEL

- i ) CAP 1

avel, apostolul Iui Iisus
Hristos, pren voia Ilui
Dumneziu, sfintilor celor
ce sint in Efes si credin-
ciosl intru Hristos lisus:
Dar voao si pace de
la Dumneziu, Parintele

P2l N ) nostru, s$i Domnul Iisus
Hristos!  Binecuvintat Dumneziu si Pa-
rintele Domnului nostru Iisus Hristos, Cela
ce ne-au blagoslovit pre noi cu toata blagoslo-
venia duhovniceascd, intru ceale ceresti, cu
Hristos; In ce chip ne-au ales pre noi
intru El mai nainte de izvodirea lumii, a fi
noi sfinti si fard prihand pre denaintea Lui,
cu dragoste, Mai inainte rinduind pre noi
intru punere de fii pren lisus Hristos intru
El, dupd bunavrearea voii Lui, Spre
lauda marirei darului Lui, cu carele ne ficu
dar pre noi cu Cel iubit; Intru Carele
avem rascumpararea, pren singele Lui ier-
tarea pacatelor, dupa bogétia darului Lui,
Carele au prisosit intru noi, cu toatd intelep-
ciunea si mintea;  Aratind noao taina voiei
Lui,dupd bunavrearea Lui carea au pus inain-
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te intru El, Spre diregatoria plinirei
vremilor, si le intemeiaze toate intru Hristos,
si ceale den ceriu, si ceale de pre pamint,
intru El,  Intru Carele ne-am si mostenit,
mai nainte fiind rinduit dupa punerea-ina-
inte a Celui ce toate le ispraveaste dupa sfa-
tul voiei Lui, Ca s3 fim noi spre lauda
marirei Lui, cei ce am niddejduit mai nainte
intru Hristos.  Intru Carele si voi auzind
cuvintul adevirului, bunivestirea mintuirei
voastre, intru carea si crezind v-at pecetluit
cu Duhul fagaduintei cel Sfint, Carele
iaste arvund mostenirei voastre, spre mintu-
irea ocrotirei, spre lauda marirei Lui.
Pentru aceaea, auzind si eu cea de la voi cre-
dintd intru Domnul Iisus si dragostea cea
catrd toti sfintii, Nu ma incetez multa-
mind pentru voi, pomenire voao facind la
rugile meale, Ca Dumnezdul Domnului
nostru JIisus Hristos, Périntele marirei, sa
dea voao duh de intelepciune si de descope-
rire intru conostinta Lui, Luminati fiind
ochii cugetului vostru, ca sd stit voi carea
iaste nddeajdea chemarii Lui si carea e boga-
tia mdrirel mostenirei Lui iIntru sfinti,
Si ce e cea ce prisoseaste marime a puterii
Lui intru nei, ceia ce creadem, dupd lucrarea
tariei puterii Lui,  Carea au lucrat intru
Hristos, sculindu-L pre El den morti,si L-au
sdzut in direapta Lui, intru ceale ceresti,
Mai sus de toatd domnia si biruinta si pu-
tearea si stdpinirea si de tot numele ce sa
numeaste, nu numai in veacul acesta, ce si
in cel viitoriu.  $i toate le-au supus supt
picioarele Lui si pre El L-au dat cap mai
presus de toate Besearecii, Carele iaste
trupul Lui, plinirea Celui ce toate intru
toate plineaste.

CAP II

i pre voi,fiind morti cu pacatele si
cu gresalele, Intru carele odini-
oara ati imblat, dupd veacul lumii
- | acestiia, dupd stapinitoriul biru-
b&et2el intel vdzduhului, duhului celui
ce acum lucreaza Intru fiii neascultdrii,
Intru carele si noi toti am petrecut odini-
oard intru poftele trupului nostru, facind
voile trupului si ale cugetelor, si eram fii
den fire urgiei, ca si ceialalti,  Iara Dum-
nezdu, bogat fiind intru mild, pentru cea
multd a Lui dragoste carea au iubit pre noi,
Si pre noi, morti fiind cu gresalele, impre-
una vii ne facu cu Hristos—cu darul sinteti
mintuiti! — $i impreuna sculd siimpreuna
asezd In ceale ceresti, intru lisus Hristos,
Ca sd arate in veacurile ceale viitcare cea
prea de prisosit bogatia darului Lui cu
bunatate asupra voastra iIntru Hristos
Tisus.  Pentru cZ cu darul sinteti mintu-
iti, pren credintda. $i acesta nu de la
voi: al lui Dumnezdu e darul. Nu
den faptd, ca nu negtine sa si fdleasca.
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Catrsd Efeseant

Pentru ca facerea Lui sintem, ziditi fiind
intru Hristos Iisus spre fapte bune, carele
mai nainte au gitit Dumneziu, ca intru eale
sa imblim. Pentru aceaea aduceti-va
aminte ci voi, care erati odinioard limbile
in trup, ceia ce sd zic netdiati-imprejur de
cea ce si zice imprejur-tdiat in trup, carea
e ficutd de mina, Ca erati in vreamea
aceaea osebiti de Hristos, instriinati de pe-
treacerea lui Israil si striini de legdturile
figdduintei, nddeajde neavind, si fard
Dumneziu in lume. Iari acum, intru
Hristos lisus, voi, ceia ce odinioarda erati
departe, aproape v-ati ficut intru singele
lui Hristos.  Pentru ca El iaste pacea noas-
trd, Cela ce au facut amindoao una, si mijlo-
cul pareatelui gardului au dezlegat, Vrajba,
cu trupul Lui, leagea poruncilor, care era
pusi In obiceaie, strici, ca pre acei doi sd-i
zideascd intru El un om nou, ficind pace;
Si sd impace pre amindoi intr-un trup cu
Dumnezau,pren cruce,omorind vrajba cu ea.
Si venind, au vestit pace voao, celor de de-
parte si celor de aproape; Cécipren El avem
apropiarea amindoi cu un Duh citra Périnte-
le.  Deci dard nu mai sinteti striini i ne-
mearnici, ce impreunai - petrecitori cu sfintii
si de casa lui Dumneziu, Ziditi fiind
preste temelia apostolilor si prorocilor, fiind
in capul unghiului singur Iisus Hristos,
Intru Carele toatd zidirea, impreund alcitu-
indu-se, creagte spre besearecd sfintd intru
Domnul, ntru Carele si voi impreund
va ziditi spre licas Iui Dumnezau cu Duhul.

CAP III

entru aceaea eu, Pavel cellegat al lui
Hristos lisus pentru voi, limbile —
De veti fi auzit diregdtoria darului
lui Dumnézéu cela ce s-au dat mie
spre voi,  Caci dupa descoperire
au ardtat mie taina, dupa cum am scris mai-
nainte pre putin, Catrd care puteti citind
a socotiintelesul mieu intru tainalui Hristos,
Carea la alte neamuri nu s-au aritat fiilor
oamenilor in ce chip acum s-au descoperit
celor svinti apostoli ai Lui si proroci, intru
Duhul: Sa fie limbile impreuna mosteani
si Impreuna un trup si impreund partas la
fagaduinta Lui, intru Hristos, pren Ewan-
ghelie, Caruia am fost poslusnic, dupa
déruinta darului lui Dumneziu, cea ce s-au
dat mie dupd lucrarea puterii Lui. - Mie,
celui mai- mic decit toti svintii, s-au dat
darul acesta, intru limbi a vesti cea necerce-
tatd bogatia lui Hristos Si a lumina pre
tofi, ce e Impreunarea tainei ceiascunse den
veaci intru Dumneziu, Celui ce toate au zi-
dit pren Lisus Hristos,  Ca s si cunoasci
acum la Impdratii si la puteri, intru ceale
ceresti, pren Beseareci, cea de multe
fealiuri intelepciune a  lui Dumneziu,
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Dupi tocmala a veacilor, carea au ficutu-o
intru Hristos Iisus, Domnul nostru, Intru
Carele avem indridznirea gi apropiarea cu
nideajde, prén credinta Lui. Pentru aceaea
vi pohtesc si nu tinjiti intru necazurile
meale ceale pentru voi, carea iaste marirea
voastri. Pentru aceaea plec genuchile
meale citrd Pirintele Domnului nostru
Tisus Hristos, Dentru Carele tot neamul,
in ceriuri si pre pimint, sd numeagte, Ca
si dea voao dupd bogitia mdririi Lui, cu
puteare a va intdri pren Duhul Lui, la cel
denliuntru om,  Sa ldcuiascd pre Hristos
pren credintd intru inemile voastre, Cu
dragoste inradicinati si intemeiati, ca sa
puteti cuprinde impreund cu toti svintii ce
e lirgimea si lungimea si adincimea gi inal-
timea. Si a cunoaste cea pre deasupra
cunostintii dragostea lui Hristos, ca s& vd
plinit la toatd plinirea lui Dumnezau.
Tari Celui ce poate mai presus de toate a
face prea de prisosit den carele cearem au
gindim, dupi putearea cea ce sd lucreazd
intru noi, Aceluia e slava intru adunare
n Hristos Iisus, in toate neamurile veacului
veacilor! Amin.

CAP IV

og dirept aceaea pre voi eu, cel
legat intru’ Domnul, cu vrednicie
sd umblati chemdrii carii v-at che-
4 mat, Cu toatd smerenia si blin-
| =l deatele, cu indelungid-ribdare a
miniei, suferind unul pre alalt cu dragoste,
Sirguind sa paziti unirea Duhului cu legdtura
picii. Un trup siunDuh, dupa cum v-ati si
chemat intru o nddeajde a chemadrii voas-
tre. Un Domn, o credintd, un botez.
Un Dumneziu si Parinte tuturor, Cel preste
toti si pren toti si intru toti noi.  Sila
fiestecarele dentru noi s-au dat darul dupa
maésura darului lui Hristos.  Pentru aceaea
zice: ,,Suindu-Se intru indlt{ime, robit-au
robime si deade diri oamenilor®. Tarad
ceaea ce zice ci ,,54 sui‘‘ ce iaste, fard
numai cd S-au §i pogorit intiiu la ceale mai
de jos parti ale padmintului?  Cela ce S-au
pogorit, Acesta iaste §i Cela ce S-au suit mai
presus de toate ceriurile, ca sid si umple
toate,  Si Acesta au dat pre unii apostoli,
pre altii proroci, pre altii de-bine-vestitori,
pre altii pastori si dascali,  Cdtrd inteme-
1area sfintilor, spre lucru de slujba, spre zi-
direa trupului lui Hristos, Pind unde vom
sosi toti la unirea leagii si a cunostinti
Fiiului lui Dumnezau, spre om deplin, spre
masurd de virstd a umplerii lui Hristos;
Ca sd nu mai fimu prunci, inviluindu-ne si
purtindu-ne cu tot vintul Invataturii, cu
potcele camenilor iniru ficlesug, spre mes-
tersugirea insdlaciunii;  Ce, adeveriti fiin-

i1
12
i3
14
15
16

17
18

19

20

21

~3 o Ot 09

©w Qo

10

11
12
15

14



16

17

18

19

20
21

22

23
24
25

26

27
28

29

30

31

32

886

indu-I, cu dragoste,sd creastem la El toate,
Carele iaste ca.pul Hristos, Dentru Carele
tot trupul, impreund cu maduldrile alcatu-
indu-sa si inchegindu-se pren toatd pipa-
irea dirii, dupa lucrare, cu masura a fiiste-
cdriia parti, creasterea trupului face, spre
zidirea sa cu dragoste. . Aceasta dirept
aceaea zicu §i marturisescu intru Domnul:
ca sa nu mai umbla’gi voi dupd cum i cealea-
lalte limbi imbl4, intru deserticiunea gindu-
lui lor, Intunecatl fiind cu cugetul, fiind
instriinati de viata lui Dumneziu, pentru
necunosgtinta cea ce laste intru ei, pentru
impietrirea inimii lor,  Carii opdcindu-se,
pre dinsii s-au dat hlapiei, spre facerea a
toatd necurdtia cu licomie. lard voi nu
asa af cunoscut pre Hristos; De vreame
ce pre El ati auzit si intru El v-ati invitat,
dupid cum iaste adevirul intru Iisus, Sa
lepadati voi, dupd cea de mai nainte pe-
treacere, pre omul cel vechiu, pre cela ce sa
strica dupd pohtele insdlaciunii, $i sd
va innoiti de iznoavd cu dubul gindului
vostru.  Si sda va imbracati in omul cel
nou, cela ce dupd Dumneziu s-au zidit, cu
direptate si curdtia adevdrului.  Dirept
aceaea, lepadind minciuna, grdit{i adevarul
fiestecarele cu aproapele lui, caci sintem
unul altuia maduldri. ,Miniati-va, sisd nu
gresiti‘‘. Soarele sd nu apuie asupra urgi-
sirii voastre, Nici dati loc diavolului.
Cela ce furd sd nu mai fure; ce mai mult
osteneascd lucrind binele cu minile, ca sa
aibd sa dea celui ce trebuie. Tot cuvintul
putred den gura voastrd sa nu iasd;ce care
e bun, spre zidirea trebuintei, ca si dea dar
celor ce aud.  Si nu mihniti Duhul cel
Sfint al Iui Dumneziu, intru Carele v-ati
pecetluit la ziua mintuirii.  Toatd amard-
ciunea si minia si urgia si strigarea si bleste-
mul rddice-sa de la voi, impreund cu toatd
riutatea.  Si vd faceti unul citrd alaltu
buni, milostivi, ddruindu-va intru voi, dupa
cum si Dumnezidu intru Hristos au daruit

v0ao.

CAP V
aceti-vi dara aseminidtori lui
Dumnezeu, ca niste fii iubit

Si umblati cu dragoste, dupd cum
s1 Hristos au indrigit pre noi si
S-au dat pre Dinsul pentru noi,
prescura si Jlrtva Iui Dumnezeu, spre miros
de bunid mirosenie.  lard curvia,si toatd
necuratia, au lacomia nice si s3 numeascd
intru VOl, dupa cum sa cade sfintilor, $i
grozavie, §i gralurl nebune§t1 au glume cealea
ce nu sd cuvin; ce mai virtos multamita.
Pentru ca aceasta sa stit, cd tot curvariul, au
necuratul, au lacomul, carele iaste inchina-
toriulaidoli, nu are mostenire intru imp&ri-
tia lui Hristos si Dumnezdu. Nimenea pre

Poslanie

voi sd nu vd insale cu desarte cuvinte; ca pen-
tru aceastea vine urgia lui Dumnezdu preste
fili neascultdrii.  Deci nu vd facet impre-
und péartas cu ei.  Pentru ca erati odini-
oard intunearec, iard acum lumind intru
Domnul. Ca fiii luminei umblati —Pentru
cd roada Duhului intru toata bunitatea si
direptatea si adevarul — Ispitind ce iaste
bineplicut Domnului.  $i nu va adunati
cu lucrurile ceale neroditoare ale intuneare-
cului, ce mai virtos le si mustrati. Pentru
cd cealea ce pre ascuns si fac de dinsii gro-
zav iaste a le si zice. Iard toate dove-
dindu-sa de lumina, s aratd; pentru ci tot
ce sa aratd lumind iaste.  Pentru aceaca
zice: ,,Scoald-te, cela ce dormi, si te invie
den morti si va lumina tie Hristos*.  Ciau-
tati dirept aceaea cum cu socotinta umblati,
nu ca niste neintelepti, ce ca inteleptii,
Rascumparind vreamea, caci zilele reale
sint.  Pentru aceaea nu vi facet fira de
minte, ce intelegind ce e voia Domnului.
Si nu va imbitati cu vin, intru carea iaste
nestimpdrare, ce va umpleti cu Duh,
Griind voao cu cintari si laude si pevetii
duhovnicesti, cintind si pevetind intru ini-
mile voastre Domnului, Mul{dmind puru-
rea pentru toate, intru numele Domnului
nostru Iisus Hristos, lui Dumnezeu si Pa-
rintelui, Plecindu-va unul altuia cu frica
lui Dumnezdu. Muierile, barbatilor vostri
plecati-vd, ca Domnului; Ciaci barbatul

1aste capul muierii, dupa cum si Hristos cap

besearecii, i Acesta iaste Mintuitoriu trupu-
lui. Ce, in ce chip beseareca sa supune lui
Hristos, asa si muierile la barbatii lor intru
toate. Voli, barbatii, iubit muierile voastre,
dupd cum si Hristos au iubit beseareca si
pre El S-au dat pentrudinsa, Ca pre dinsa
sd o sfintasca curdtindu-o cu spilarea apei
in cuvint, Ca sd o puie aproape pre ea
Luis,slavita besearecd, neavind spurcaciune,
au zbirciturd, au altceva dentru aceastea, ce
ca sd fie svinta si fara prihand.  Asasint
datori barbatii sd iubeascd pre ale lor mu-
ieri, ca ale lor trupuri. Cela ce iubeaste pre
a lui muiare pre dinsul iubeaste.  Pentru
cd nimeanea niciodinioara s-au urit trupul
sdu, cel hrdneaste si incilzeaste pre el,
dupd cum si Hristos pre besearecd;  Caci
maduldri sintem a trupului Lui, den trupul
Lui si den oasele Lui. Pentru aceasta
lasa-va omul pre tatd §i pre maici si sd va
lipi Iingd muiarea lui si vor fi amindoi un
trup.  Taina aceasta mare iaste—iard eu
zic in Hristos si intru beseareci—  Insi

si voi fiestecarele pre a sa muiare asa s o

iubeascad, ca pre el;iara muiarea sa si
teama de barbat.
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CAP VI

eciorii, ascultati pre parintii vostri
intru Domnul, pentru ci aceasta
iaste direptate. ,»Cinsteaste pre
tatd-tdu si pre maica‘’ —carea
iaste porunca dentiiu, intru faga-
duinta—  ,,Ca si-t fie tie bine si sa fii
indelungat de zile pre pamint*.  $i, pa-
rintii, nu urgisit fiii vostri, ce- hraniti pre
ei cu Invdatatura si cu dojana Domnului.
Slugile, ascultat de stdpini trupeaste, cu
fricd si cutremur, cu prostimea inemii voas-
tre, ca lui Hristos, Nu dupa slujbace e
intru ochi, ca cei ce vor sd placa camenilor;
ce, ca niste robi al lui Hristos, ficind voia
Iui Dumneziu den suflet, Cu bun cuget
slujind Domnului, sinu oamenilor,  $tiind
ci orice bine fiestecarele va face, aceasta va
lua de la Domnul, ori rob, ori slobod.  Si,
domnii, aceasteas faceti cdtrd ei; lasind
infricosirile, stiind ca si al vostru si al lor
Domnul iaste In ceriuri st fatdrnicie nu iaste
la El. Deci, fratilor miei, intdriti-va intru
Domnul si intru tdria virtutei Lui.  Imbra-
cati-vd Intru armarea lui Dumneziu ca sa
puteti voi a sta cdtrd maiestriile diavolului.
Cici nu iaste voao luptarea spre singe si trup,
ce catrd domnii, catrd puteri, citra {iitorii
lumii intunearecului veacului acestuia, spre
ceale duhovnicesti ale viclesugului intru
ceale ceresti. Pentru aceaea luati toatd
armarea lui Dumnez3u, ca sa puteti sa stati
impotriva in ziua cea reasl, toate supuindu-
le, sd stati.  Stati dirept aceaea, incinsi
fiind mijlocul vostru cu adevarul si imbra-
cati fiind cu zaua direptatii. Si incal-
tindu-vd picioarele cu gatirea Evangheliei
pacii. Preste toate luind pavdza credintei,
cu carele veti putea toate sagetile celui vi-
clean ceale arzdtoare a le stinge.  Sicoiful
mintuirii priimiti si sabia Duhului, carele
iaste graiul lui Dumnezau, Pren toata
ruga si rugdciunea rugindu-vd in toata vrea-
mea cu Duhul si intru aceastasi priveghind
cu toatd rabdarea si rugaciunea pentru toti
sfintii, Si pentru mine, ca sd sd dea
mie cuvint intru degchiderea gurii meale,
cu indriazneala a ardta taina Evangheliei,
Pentru carea ma rog in lantu; ca intru ea sa
fiu cu indraznire, dupd cum mi se cuvine a
grai.  Ce pentru ca si stiti si voi ceale
despre mine, ce facu, toate voao le va ardta
Tihic, cel iubit frate si credincios poslusnic
intru Domnul, Pre carele l-am trimis
catra voi si Intru aceastas, ca sa conoasteti
ceale pentru noi si sa minglie inimile voas-
tre. Pace, fratilor, si dragoste cu cre-
dintad de la Dumneziu Parintele si Domnul
Iisus Hristos. Darul cu toti ceia ce iubesc
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pre Domnul nostru Iisus Hristos Intru
nestricare. Amin.

Cdtrd efeseant s-au scris de la Rim, pren
Tihic.
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